Courge de Siam FS0480 Sylteto;j

Her er min mormors opskrift med Courge de Siam som er en slags graskaer som vokser i
Dréme i Frankrig.

En courge de Siam (ca.4kg)

1 appelsin per kg courge de Siam (4)

Om aften seet i en stor gryde Courge de Siam som er skallet, skarret i sma stykker, selv
kad immellem frgerne kan bruges (indhold meget pektin) med appelsiner som er blevet
skrallet og skeerret i meget tynde skiver.

Bland med 700g sukker per kg frugter og lad det sta hele natten (Frugterne vil afgiv meget
vand)

Om morgen kog det hele med lidt kanel eller vanilje 30 min, slukker for varmen og lad det
sta til dagen efter.

Naeste morgen sterilisere jeres glas med vand (10min ved 100 grader) og kog syltetgj 30
min igen.

Seeti glas.

Bon appétit

Isabelle Villard 16 marts 2014



